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01 | ¿QUÉ PUEDES HACER EN EL SGVL? 
Una ruta estructurada para realizar cualquier trámite sin errores ni demoras.

01 CONSULTA

Talleres, webinars, asesorías, sesiones 

informativas de reclutamiento, TOEIC y 

Oficinas Virtuales.

Buscar oportunidades de empleo 

mediante los filtros disponibles.

02 PARTICIPA

Inscribirte y revisar las actividades en 

las que ya estás registrado/a.

Consultar eventos especiales y su 

programación.

03 ACTUALIZA

Edita tus datos personales y 

académicos.

Modifica tu contraseña.



02 | ANTES DE COMENZAR
Asegura estas tres condiciones operativas antes de iniciar cualquier trámite o postulación en la plataforma.

CREDENCIALES

Ten a la mano tu usuario y contraseña 

institucional del SGVL activos y vigentes.

Si olvidaste tus credenciales, consulta 
el apartado de solución de incidencias 
en este manual.

NAVEGADOR

Utiliza Google Chrome o Mozilla Firefox 

para garantizar la compatibilidad total de 

formularios.

Evita pestañas en modo incógnito con 
extensiones bloqueadoras.

DATOS AL DÍA

Antes de inscribirte o buscar vacantes, 

revisa que tu información personal y 

académica esté actualizada.

La entidad y la carrera determinan tu 
elegibilidad.



03 | INGRESA AL SGVL
RUTA: PORTAL SGVL → INICIAR SESIÓN → PANTALLA PRINCIPAL

1 RECONOCE

Al iniciar sesión, ubica la página principal.

2 CONFIRMA TUS DATOS

Confirma que aparezcan tu nombre y número de cuenta.

3 UBICA LAS OPCIONES

Ubica las opciones Principal, Actualizar, Mis actividades y Cerrar sesión.

Punto de partida: la pantalla principal es el punto de partida para consultar actividades, eventos y servicios de vinculación laboral



04 | ¿QUÉ NECESITAS HACER?
Directorio inmediato de rutas para acceder sin rodeos a cada módulo de la plataforma.

NECESITO… RUTA

Cambiar mis datos Actualizar → Mi información

Cambiar mi contraseña Actualizar → Contraseña

Buscar una actividad Principal

Revisar mis inscripciones Mis actividades → Actuales

Buscar empleo Oferta de empleo

Consultar eventos Agenda

MENÚ ACTUALIZAR

Mantiene tu contacto y situación académica al día para acceder a 

vacantes compatibles.

MENÚ MIS ACTIVIDADES

Consulta fechas, enlaces y estatus de confirmación de talleres y 

webinars registrados.



05 | REVISA Y ACTUALIZA TU INFORMACIÓN
RUTA: ACTUALIZAR → MI INFORMACIÓN

1 ABRE EL MENÚ

Despliega la pestaña superior Actualizar en la barra de navegación.

2 SELECCIONA MI INFORMACIÓN

Ingresa a tu formulario maestro de datos personales y trayectoria académica.

3 REVISA CONTACTO PERSONAL

Verifica que tu correo electrónico institucional o personal y tus teléfonos estén vigentes.

4 CONFIRMA EXPEDIENTE ACADÉMICO

Valida nivel máximo de estudios, situación académica, año de egreso, entidad académica y carrera o programa.

5 GUARDA LOS CAMBIOS

Corrige las inconsistencias necesarias y presiona el botón para confirmar la actualización en la base central.

CRITERIO CRÍTICO DE VERIFICACIÓN

LEE, REVISA, CORRIGE Y ACTUALIZA

La entidad académica y la carrera o programa deben ser exactos; de ellos depende que el sistema filtre convocatorias y actividades pertinentes a tu perfil profesional.



06 | CAMBIA TU CONTRASEÑA
RUTA: ACTUALIZAR → CONTRASEÑA

1 INGRESA AL MÓDULO

Selecciona en la barra principal el menú Actualizar y después la opción Contraseña.

2 CAPTURA LA NUEVA CLAVE

Escribe tu nueva contraseña en el primer campo habilitado y vuelve a teclear la misma en la casilla de confirmar.

3 CUMPLE CON EL ESTÁNDAR

Asegura una longitud mínima de 8 caracteres y utiliza los caracteres especiales permitidos por el sistema.

4 APLICA LA ACTUALIZACIÓN

Presiona el botón Actualizar para fijar el cambio de seguridad de inmediato.



07 | ENCUENTRA LA ACTIVIDAD QUE NECESITAS
Elige la que más se adecue a tus intereses en el panel principal.

Talleres

Desarrolla habilidades y herramientas profesionales.

Webinars

Conoce temas y habilidades del mercado laboral.

Sesiones informativas de reclutamiento

Conoce vacantes, programas de becarios, trainees y prácticas profesionales.

Asesorías

Recibe apoyo para CV, entrevistas y búsqueda de empleo.

TOEIC

Consulta información sobre aplicación y certificación del nivel de inglés.

Oficinas Virtuales

Consulta espacios de atención digital.

Agenda

Consultar espacios de atención digital.

Oferta de empleo

Busca una vacante adecuada a tus habilidades y desarrollo académico.



08 | INSCRÍBETE A UNA ACTIVIDAD
SECUENCIA: LOCALIZA → REVISA → CONFIRMA ASISTENCIA → INSCRIBIRME → VERIFICA

1 LOCALIZA LA ACTIVIDAD

Ubica en la pantalla principal el taller, webinar o sesión informativa de tu interés.

2 LEE LA INFORMACIÓN COMPLETA

Consulta la ficha descriptiva antes de presionar cualquier botón de inscripción.

3 REVISA LOS DATOS CLAVE

Confirma nombre, tipo, modalidad (presencial o en línea), fecha, horario e instancia coordinadora.

4 VALIDA TU DISPONIBILIDAD

Asegúrate de que tus horarios coincidan y puedas atender la sesión completa.

5 SELECCIONA INSCRIBIRME

Haz clic en el botón de registro para formalizar tu lugar en la base de datos.

6 VERIFICA EN MIS ACTIVIDADES

Ingresa a Mis actividades → Actuales y corrobora que el folio aparezca en la lista.



09 | CONSULTA TUS ACTIVIDADES
RUTA: MIS ACTIVIDADES → ACTUALES

1 ABRE MIS ACTIVIDADES

Haz clic en la pestaña Mis actividades del menú superior del portal.

2 SELECCIONA ACTUALES

Accede al listado de actividades actuales (también verás tu historial de actividades).

3 LOCALIZA LA ACTIVIDAD

Encuentra el evento específico por su nombre o fecha de impartición programada.

4 REVISA LOS DETALLES

Confirma modalidad, fecha, horario exacto e instancia organizadora para no perder la cita.

5 OBTÉN DATOS DE ACCESO

Si la actividad es virtual, revisa la liga de videoconferencia o instrucciones de conexión asignadas.



10 | PARTICIPA EN EVENTOS ESPECIALES

Ubica el banner

Ubica el banner del evento en la página 
principal.

Consultar programa

Selecciona Consultar programa.

Explora las actividades

Explora las actividades por día o por entidad 
académica.

Elige una actividad

Elige una actividad y revisa sus datos.

Inscribirme

Selecciona Inscribirme.

Confirma tu registro

Confirma tu registro en Mis actividades → 
Actuales.

Cuando exista un evento activo, podrás encontrar su banner en la página principal. El material de referencia muestra como ejemplo el 2.º Encuentro Universitario de 
Reclutamiento UNAM 2026.



11 | BUSCA OPORTUNIDADES DE EMPLEO
RUTA: OFERTA DE EMPLEO → FILTROS → BUSCAR → CONSULTAR

1 ACCEDE A LA SECCIÓN

Haz clic en el menú Oferta de empleo desde la barra superior de navegación.

2 DEFINE LOS FILTROS

Ajusta los criterios de búsqueda: rango salarial, modalidad (híbrida, remota o 
presencial) y carrera.

3 SELECCIONA BUSCAR

Ejecuta la consulta para obtener el catálogo de vacantes coincidentes con tus 
parámetros.

4 SELECCIONA CONSULTAR

Abre la ficha completa de la vacante que resulte de tu interés profesional.

5 EVALÚA LAS CONDICIONES

Lee a detalle requisitos, prestaciones, horario y grado de coincidencia con tu perfil 
antes de continuar.

5 CHECKLIST ANTES DE POSTULARTE

1. Confirma que tu perfil coincide. 2. Conoce las condiciones del puesto. 3. Cumple los 
requisitos pedidos. 4. Ten tus datos actualizados.



12 | CONOCE LOS SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Recursos transversales que fortalecen tu perfil profesional y vinculación universitaria, Haz click en el cuadro informativo para desplegar el menú completo 

de cada servicio. Podrás ver las actividades por fecha, modalidad o institución. Recuerda incribirte solo a aquellas actividades a las que podrás asistir.



13 | SI ALGO NO FUNCIONA
Protocolo inmediato de recuperación ante fallas de carga, formularios bloqueados o errores de sesión.

1 VERIFICA EL NAVEGADOR

Asegúrate de estar utilizando Google Chrome o Mozilla Firefox actualizados.

2 CIERRA TU SESIÓN

Sal formalmente del SGVL mediante la opción superior Cerrar sesión.

3 REINICIA EL NAVEGADOR

Cierra todas las ventanas del navegador y vuelve a abrirlo desde cero.

4 REINGRESA AL PORTAL

Accede de nueva cuenta al SGVL escribiendo tus credenciales institucionales.

5 REPITE SOLO EL PASO AFECTADO

Vuelve a ejecutar únicamente la acción concreta donde ocurrió el problema.

REPORTE DE INCIDENCIAS

¿EL PROBLEMA PERSISTE? ENVÍA REPORTE

Si la incidencia continúa, envía un correo detallando: sistema, acción que intentabas realizar, paso donde ocurrió, mensaje mostrado en pantalla y captura 
de pantalla adjunta.

CONTACTO DIRECTO: https://www.dgoae.unam.mx/BUT/contacto.html

https://www.dgoae.unam.mx/BUT/contacto.html


14 | ANTES DE SALIR Y RUTA RÁPIDA
Recomendaciones finales de seguridad y tabla de referencia para trámites frecuentes.

CIERRA SIEMPRE TU SESIÓN

Especialmente indispensable si consultaste el sistema desde una 

computadora compartida o pública.

CICLO RECOMENDADO

Ingresa → Revisa tus datos → Elige → Inscríbete → Consulta Mis 

actividades → Participa.

QUIERO… RUTA RÁPIDA

Actualizar mis datos Actualizar → Mi información

Cambiar contraseña Actualizar → Contraseña

Inscribirme Principal → actividad → Inscribirme

Revisar inscripción Mis actividades → Actuales

Participar en un evento Banner → Consultar programa → Actividad → Inscribirme

Buscar empleo Oferta de empleo → Filtrar → Buscar → Consultar

Consultar actividades Agenda
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